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Wilfred {rotier

Daci nivelul general al congtiingei va atinge gradul ne-
cesar pentru a conferi o necesara predominantd tendin-
telor constructive si dacd o asemenea dezvoltare va avea
loc la timp pentru a salva civilizatia occidentala de soarta
precursorilor sii, sunt intrebiri deschise. Micul segment
al procesului social despre care avem cunoastere imedia-
ta prin evenimentele zilei nu poseda vreo aparenta prea
incurajatoare. Segregarea s-a restabilit. Dominatia mintii
stabile si rezistente la nou este la fel de ferm recunoscuta
ca pand acum, §i nu mai putin obtuzi si periculoasa, in
timp ce este evident, in atmosfera de destindere si de
epuizare, cit de mult a decizut inspiratia sociala a omu-
lui de rind de la iniltimea constantei spiritului, prin
care, pe parcursul lungii pribegii a razboiului, atac de
multe picioare obosite s-au ridicat si atAt de multe buze
uscate s-au improspatat.
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Instinctele turmei pe timp de pace si razboi

Instinctul de turma si influenta sa asupra
psihologiei omului civilizat

I. Introducere

Putine subiecte au dus la discutii atat de animate si de
prelungite precum o definire a stiintei sociologiei. Prin
urmare, este necesar, deoarece cititorii agteapta ca in
acest eseu sa fie formulate aplicatii sociologice, ca auto-
rul s defineasca termenii utilizati in analizele sale. Nu-
mind-o stiinta, desigur, se denota perspectiva conform
cireia sociologia este un corp al cunoasterii derivat din
experienta materialului sdu si coordonat astfel incat sd fie
folositor in prezicerea si, daci este posibil, dirijarea catre
viitorul comportament al acelui material. Acest material
este omul in societate sau omul asociat.

Prin urmare sociologia nu este, fireste, decat un alt
nume al psihologiei, in sensul cel mai larg, si anume, cu
alte cuvinte, o psihologie care include toate fenomenele
mintii, neexceptind nici mécar pe cele mai complexe, si
care este fundamental practic, intr-un sens mai deplin
decat orice psihologie ortodoxa apiruta pana acum.

Sociologia, desigur, a fost adescori descrisa drept
psihologie sociala si s-a considerat ¢ se deoscbeste de
psihologia obisnuita prin preocuparea arirtata acelor for-
me ale acrivititii mintale pe care omul le manifestd in
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relatiile salesociale, ficindu-se prezumtia ci societatea
scoate la suprafatd o serie speciald de aptitudini minta-
le, de care psihologia obisnuiti, care se ocupi in mod
esential de individ, nu se preocupd in principal. Una din
tezele acestui eseu este afirmarea caracterului ingelitor
al acestui demers, responsabil pentru relativa sterilitate
a metodei psihologice in sociologie. Vom trata aici cele
doud cimpuri — cel social si cel individual — ca domenii
aflate intr-o absoluti continuitate. Intreaga psihologie
umani trebuie si fie psihologia omului asociat, din mo-
ment ce omul ca animal solitar ne este necunoscut, iar
fiecare individ trebuie sd prezinte reactiile caracteristice
ale animalului social, daci acestea existi ca atare. Singura
diferenti dintre cele doud ramuri ale stiintei rezidi in
faptul ci psihologia obignuiti nu pretinde si fie practici,
in sensul de a oferi previziuni utile, pe cAnd sociologii de-
clard ci se ocupa de problemele complexe, nesimplificate
ale vietii obisnuite, viata obisnuiti fiind, prin necesitate
biologici, viata sociald. Prin urmare, daci sociologia ar fi
sd fie definitd ca psihologie, ar fi mai potrivit si 0 numim
psihologie practicd sau aplicata decat psihologie sociali.

Prima consecintd a recunoasterii depline a acestui
punct de vedere este evidentierea dificultitii si a imensi-
tatii sarcinii sociologiei. Intr-adevir, uneori s-a negat po-
sibilitatea constituirii unei asemenea stiinte. De exem-
plu, la una din primele sedinte timpurii ale Societitii
Sociologice, profesorul Karl Pearson a exprimat opinia
cd Intemeierea stiintei sociologiei trebuie si astepte ge-
niul maieutic al unui alt om de valoarea lui Darwin sau
Pasteur. La o sedintd ulterioard, domnul H.G. Wells a
fost mai radical si a sustinut ¢ sociologia, ca stiint3, nu

30

Instinctele turmei pe timp de pace si rizboi

numai ci nu existd, dar nici nu poate exista.

Un asemenea scepticism pare s fie bazat pe ideea
ci o psihologie practici, in sensul definit anterior, este
imposibili. Dupi unii, faptul acesta se datoreazi fap-
tului ci vointa umani introduce in comportament un
element neapirat incomensurabil, ceea ce intotdeauna
va face comportamentul omului supus incidentei unei
reale varietdti §i, prin urmare, va scipa generalizirii stiin-
tifice. Conform unei alte gcoli, mai deterministe, com-
portamentul uman, desi teoretic nepredispus la varietate
reald, in sensul filosofic, sau la intruziunea vointei, ca
primi cauzi, este, in fapt, atit de complex incit nicio
reductie a lui la un sistem complet de generaliziri nu va
fi posibild pini ce stiinta in general nu va fi facut pro-
grese foarte semnificative dincolo de pozitia sa actuald.
Ambele perspective sunt de un egal pesimism relativ la
dezvoltarea sociologiei.

Complexitatea observabili a comportamentului
uman este, fird indoiali, foarte mare si poate provoca
descurajare. Totusi, problema formulirii unor legi gene-
rale asupra acesteia prezinti o importanti particularitate
care nu este foarte evidentd la prima vedere, si anume
ci, din pozitia noastrd de observatori, suntem constant
influentati de propria perspectivd asupra comportamen-
tului uman; ci observatia noastrd asupra oricirui act dat
este mai mult sau mai putin amestecatd cu o cunoagte-
re, derivatd din propriile noastre sentimente, a felului
in care ne raportim la autorul acelui act, si cd este mult
mai dificil decit se presupune indeobste si clarificam si
si admitem inrdurirea acestui factor. Orice om trdieste
cu ferma convingere ci propriile sale credinte si propriul
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comportament sunt fundamental individuale i respon-
sabile si, in esentd, independente de cauzalitatea externa,
iar fiecare este gata de a livra o serie de explicatii ale com-
portamentului siu in concordanti cu aceste principii. In
plus, aceste explicagii sunt cele care vor veni spontan in
mintea observatorului care urmdreste comportamentul
semenilor sii.

Se sugereazi aici ci sensul complexititii de neimagi-
nat si al variabilititii treburilor omenesti este derivat mai
putin decit se presupune in general din observatia direc-
td si mai mult din factorul secund al interpretirii intros-
pective pe care o putem numi un fel de antropomorfism.
O reactie la acest aspect in psihologia umana nu este mai
putin necesard decit au fost miscirile similare din psi-
hologia comparativi, ale ciror dezvoltiri prin teorii mai
radicale sunt asociate cu numele lui Bethe, Beer, Uexkiill
si Nuel’. Se apreciaza cd acest antropomorﬁsm, prezent
in general la psihologi, reprezinti, prin mascarea unifor-
mitdgilor observabile ale comportamentului uman, ceea
ce a incetinit atit de mult intemeierea unei psihologii cu
adevirat practice. Chiar daci subiectul nu a fost studiat
in mod obiectiv, putem formula o serie de generalizéri
care si cuprindi gamele convingerilor si ale comporta-
mentelor umane implicate. O asemenea cercetare nu
este totusi scopul acestui eseu, iar aceste consideratii au
fost prezentate, in primul rind, pentru a sugera ci, asa
cum indici teoria, problema sociologiei nu este atit de

1. Tnceputurile migcarii behavioriste in psihologie, cu refe-
rire la un celebru articol semnat de Th. Beer, A. Berthe i J.
Uexkill, Propuneri pentru o nomenclaturi obiectivi in fiziolo-
gia sistemului nervos, 1899, n. ed.
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spinoasa si inabordabild cum pare la prima vedere si, in
al doilea rand, ca justificare pentru examinarea unor as-
pecte ale comportamentului uman prin metoda deducti-
vd. Aurorul ar sustine ¢i metoda este intr-adevir pericu-
loasd atunci cind este folositd ca substitut pentru un tip
de investigatie, in care procesele deductive sunt reduse la
minim. Totusi, ea are insd aria sa specifica de utilitate in
cazurile in care semnificatia unor fapte anterior strinse
a fost gresit interpretatd sau unde metodele mai exacte
s-au dovedit nefolositoare, din lipsa unor criterii pentru
alegerea si masurarea faptelor semnificartive. Acest eseu,
prin urmare, va fi o tentativi de a deduce din observarea
comportamentului niste indrumari pentru aplicarea ace-
lor metode de mésurare §i coordonare a faptelor pe care
se bazeaza toatd stiinga adevarata.

Explicatia comportamentului trebuie ciutatd in zona
sentimentelor, a afectelor intelese in sens larg. Simtirea
are legdturi cu instinctul, legituri pe atit de evidente si
de fundamentale, pe cit sunt analogiile dintre procesele
intelectuale si actiunile reflexe. Prin urmare, examina-
rea instinctului este ceea ce ar trebui si preocupe acum
aceasta cercetare.

L. Aspecte psihologice ale instinctului

Acum multi ani, intr-un capitol celebru din manualul
sau de psihologie, Principiile psihologiei, William James
a analizat si a stabilit cu finete si precizie modul in care
instinctul se arata introspectiei. El a ardtat cd impulsul
unui instinct se releva ca o afirmatie evidenti axiomatic,
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clar ,inteligibild”, iar simpla idee de a o chestiona este
considerati prosteasci sau ddunatoare”.

Cand recunoastem ci deciziile luate din instinct ne
vin in minte intr-o forma atat de caracteristicd si usor de
identificat, simtim numaidecat indemnul si ne intrebam
daci toate deciziile ce au aceasta forma trebuie privite ca
fiind in mod esential de origine instinctivd. Cercetarea,
cu toate acestea, dezviluie faprul ci ansamblul opinii-
lor bazate pe supozitii ce au aceste trdsaturi introspective
este atat de vast incat orice alt raspuns, cu exceptia celui
negativ, ar pirea complet incompatibil cu ideile curente

asupra naturii gandirii umane’.

2. ,Un om dintr-un miliard, cand isi ia cina, nu se gandeste
vreodati la utilitace. El mananci pentru ca mancarea are gust
bun si il face sa vrea mai mult. Daca il intrebi de ce ar vrea
s manance mai mult din ceea ce are acel gust, in loc sd te
venereze ca pe un filosof, probabil va ride de tine ca de un
neghiob. Legdtura dintre senzatia savuroasa si actul pe care il
starneste este pentru el absolutd si selbstverstindlich [naturala,
de la sine inteleasd — n.t1], o ,sinteza a priori” de cel mai de-
savarsit fel, ce nu are nevoie de alti dovadi decirt propria sa
evidenta (...) Numai metafizicianului i-ar putea veni intrebari
precum: De ce zdimbim cAnd suntem bucurosi, in loc sa ne
incruntim? De ce suntem incapabili si vorbim unei mulgimi
precum unui singur prieten? De ce 0 anumiti fecioari ne face
si ne dim peste cap? Omul de rind nu poate spune decat:
evident ca zambim, evident ¢a inima noastra palpita la vede-
rea multimii, evident ca iubim fecioara, sufletul acela frumos
continut de acea forma perfect, atat de palpabil si de limpede
fauritd din intreaga eternitate si fie iubitd * (W. James, Princi-
piile psihologiei, vol. 11, p. 386).

3. Aceastd trisiturd introspectivi, a ,sintezei 4 priori, de cel
mai desdvirsit fel”, se regaseste, de exemplu, in supozitiile pe
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Multe incercari au fost ficute pentru a explica com-
portamentul omului asa cum il dicteaza instinctul. El
este, de fapt, motivat de stimulirile unor asemenea
instincte evidente, cum sunt autoconservared, nutritia
st sexul, suficient pentru a face ca primele pliceri si fie
atrdgitoare, iar actiunile intreprinse sa fie conduse de
sperantd. Atat de multe pot fi atit de lesne generalizate
sub umbrela acestor trei impulsuri, incét tentatia de a
declara cd intregul comportament uman poate fi redus la
cle este irezistibild. Aceste succese incipiente ale materi-
alismului, curdnd, au inceput totusi si fie subminate de
indoiald. Omul, in pofida obligatiei sale de a face contra-
riul, poate sd ajungd atit de des sd nu se conserve, sa nu
se hrineasca si s se dovedeascd imun la seductia sexului,
incit incercarea de a-i inghesui comportamentul in aces-
te trei categorii a inceput sa implice un tot mai evident
si, in cele din urma, intolerabil numar de redefiniri si
contrageri. Pretentia ¢ ar fi surprins tot comportamen-

tul, cAnd, in mod foarte vidit, o mare parte din acesta a

care se bazeazi majoritatea opiniilor in materie de biserici si
stat, familie, dreptate, probitate, onoare, puritate, crima siasa
mai departe. Insi, in mod cert, nu putem spune ¢ existd un
instinct specific care sa priveasca fiecare dintre aceste subiecte,
ceea ce ar conduce cel putin la postularea unei mu]tip]icitigi
inimaginabile de instincte, in cea mai mare parte cu totul lip-
site de vreo utilitate biologica plauzibila. De exemplu, existd
mari dificultigi in a imagina un instinct care sa-i faca pe oa-
meni metodisti sau romano-carolici, ori un instinct care si-i
facd pe oameni sd priveasca viata de familie englezd drept cel
mai inalc produs al civilizatiei, dar este indiscutabil ci aces-
(¢ perspective sunt bazate pe supozitii ce au toate trasiturile
descrise de James ca apartinind impulsurilor instinctului.
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rimas ,,pe dinafard’, a condus la abandonarea explicatiei
pe baza celor trei instincte si la acceptarea ideii cd omul
scapa mereu generalizirilor stiintei.

Poate ar fi trebuit ciutat un alt instinct, neluat pina
acum in calcul, care nu ar privi doar individul §i, mai
ales, care ar putea schimba natura celorlalte instincte,
si care ar putea conduce la combinatii in care impul-
sul primar si nu mai fie recognoscibil. Un mecanism ca
acesta, foarte limpede, ar produce o serie de actiuni in
care uniformitatea si fie foarte greu de recunoscut prin
observatie directd, insa in care ar fi foarte evidenta daca
trisiturile acestei necunoscute ,x~ ar fi la indemana.

{n momentul de fatd, se constatd frapant ci printre
animale existi unele al ciror comportament poate fi ge-
neralizat foarte lesne in categoriile de autoconservare,
nutritie si sex, in timp ce altele nu au un comportament
care si fie rezumar astfel. Comportamentul tigrului si al
pisicii este simplu si ugor de inteles, fard anomalii care sa
nu poatd fi subsumate, pe cand cel al ciinelui, cu con-
stiinta sa, umorul siu, oroarea sa de singurdtate, capa-
citatea de devotiune fafd de un stapin brutal, sau cel al
albinei, cu devotiunea lipsitd de egoism in stup, prezinta
fenomene pe care nicio cazuistici nu o poate subsuma
fira ajutorul unui al patrulea instinct. Insi, putina cerce-
tare va arita ci animalele, a ciror comportare este dificil
de generalizat sub cele trei categorii primitiv-instinctive,
sunt gregare. In acest caz, daci se poate demonstra ci
gregaritatea este de o insemnarate biologica apropiatd ca
importantd de cea a celorlalte instincte, ne putem as-
tepta si regisim in ea sursa acestor anomalii compor-
tamentale, iar daca putem, de asemenea, demonstra ci
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omul este gregar, o putem lua in calcul pentru definirea
necunoscutei ,,x’, care si explice complexitatea compor-

tamentului uman.

II1. insemnitatea biologicﬁ a gregaritatii

Regnul animal prezintd doud progrese subite si surprinza-
toare, care au marcat unitatea biologicd, supusa selectiei
naturale, in complexitatea si marimea ei. Aceste progrese
constau in agregarea unitatilor anterior independente si
expuse intregii actiuni normale a selectiei naturale, iar
cele doua exemple sunt, desigur, trecerea de la unicelular
la pluricelular, respectiv de la solitar la social.

Este evident ci, in organismul pluricelular, celule-
le individuale pierd unele dintre capacititile unicelula-
relor — capacitatea reproductiva este reglata i limitatd,
nutritia nu mai este posibild pe calea veche si simpli,
iar reactia la stimuli vine numai prin anumite canale. In
schimbul acestor sacrificii, putem spune, metaforic, ci
actiunea selectiei naturale s-a retras din interiorul comu-
nitatii. Inadecvarea unei anumite celule sau grup de ce-
fule poate fi eliminati numai prin efectul siu asupra in-
tregului organism. Cel din urmd este mai putin sensibil
la excentricititile unei singure celule dect organismul
pentru care singura celuld este intregul. Ar pérea atunci,
prin urmare, ca este permisa acum o gama mai mare de
variabilitate pentru celulele individuale si, poate, ca ata-
re, o bogatie mai mare a materialului din care are loc
selectia. In plus, variatiile care nu erau numaidecat favo-

rabile ar avea acum o sansa de supravietuire.
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